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Opis modutu ksztalcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) Psychologia Kod przedmiotu B.-PS
Kierunek studiow Pielggniarstwo
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiow I stopnia
Specjalnosé
Forma studiow Stacjonarny
Semestr studidw 1
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposob
Zajecia zwigzane ustalania
. . .. . Zajgcia z praktycznym oceny z
F PP Liczba godzin zaje¢¢ w semestrze Calkowita 2 Kontaktowe 1,5 przygotowaniem 0,5 przedmiotu
ormy zajec i inne zawodowym
. Zajgcia . p P :z
Calkowita Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajeé Waga w %
Wyktad 25 25 Egzamin - sprawdzian pisemny, test 70
Cwiczenia 10 10 Zaliczenie — sprawdzian pisemny 20
Praca wlasna studenta 15 0 Zaliczenie — praca pisemna 10
Razem: 50 35 Razem 100
Kategoria o . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajed
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

1. psychologiczne podstawy rozwoju cztowieka, jego zachowania prawidtowe i zaburzone; B. W1 wyktad
problematyke relacji czlowiek — srodowisko spoteczne, zachowania adaptacyjne i B. W2

2. . p . . . ) wyktad
mechanizmy funkcjonowania cztowieka w sytuacjach trudnych;

3 etapy rozwoju psychicznego cztowieka i prawidlowosci wystepujace na poszczegdlnych B. W4 wykiad

) etapach tego rozwoju; y
pojgcia emocji, motywacji, temperamentu i osobowosci, cechy osobowosci B. W5
. 4. . . e wyktad
Wiedza zdrowej, zaburzenia osobowosci;

5 teorie stresu psychologicznego, zalezno$ci migdzy stresem a stanem zdrowia oraz B. W7 ad
inne psychologiczne determinanty zdrowia; Wy
istote, strukture i zjawiska zachodzace w procesie przekazywania i wymiany informacji oraz B. W6

6. A P - wyktad
modele, style i bariery w komunikacji interpersonalnej;

7. pojecia dewiacji i zaburzenia, ze szczegdlnym uwzglednieniem patologii dziecigcej; B. Wis wyktad

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

1. rozpoznawa¢ zachowania prawidtowe, zaburzone i patologiczne; B. Ul éwiczenia
ocenia¢ funkcjonowanie cztowieka w sytuacjach trudnych takich jak stres,
frustracja, konflikt, trauma, zatoba, przemoc fizyczna, przemoc seksualna,

2. wprowadza¢ elementarne formy pomocy psychologicznej oraz informowac o B. U4 ¢wiczenia
specjalistycznych
rozpoznawa¢ zaburzenia w funkcjonowaniu spotecznym cztowieka oraz ocenia¢ proces B.U2

3. adaptacji cztowieka w réznych kontekstach zdrowia i choroby, a takze wskazywac role ¢wiczenia
wsparcia spotecznego i psychologicznego w opiece nad cztowiekiem zdrowym i chorym;

Umiejetnosci B.U3

4. ocenia¢ zwigzek choroby i hospitalizacji ze stanem fizycznym i psychicznym cztowieka; ¢wiczenia
stosowac¢ techniki radzenia sobie ze stresem, redukowania lgku, metody relaksacji

S. oraz mechanizmy powstawania zespotu wypalenia zawodowego i zapobiegania B. U7 ¢wiczenia
jego powstaniu;

6. wykorzystywac techniki komunikacji werbalnej i pozawerbalnej w praktyce pielegniarskiej; B. U6 ¢wiczenia
stosowac techniki radzenia sobie w sytuacjach trudnych w pracy zawodowej pielggniarki - .

7. L. . - P . - B. U9 ¢wiczenia
takich jak ciezka choroba pacjenta, $mier¢, btad medyczny, przemoc fizyczna i psychiczna;

W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii 0s6b powierzonych K. S1 ad

1. opiece, okazywania zrozumienia dla rdznic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w évvgi}/czenia
relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem;

5 zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu; K. S5 wyktad

Kompetencje ) ¢wiczenia
k . L . _ . . R K. ki
spoteczne 3. przewidywania i uwzgledniania czynnikoéw wptywajacych na reakcje whasne i pacjenta; S6 c'vV:iycz;?ia

4 dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejg¢tnosci i K. S7 wyktad

) kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych. ) ¢wiczenia




Forma zajec Metody dydaktyczne

Wyktad Prezentacja multimedialna, dyskusja.

Tematyka zajeé

Wprowadzenie do psychologii — historia psychologii, podstawowe pojecia psychologiczne.
Psychologia rozwoju cztowieka na przestrzeni catego zycia.

Emocje i motywacje.

Temperament i osobowo$¢ — teorie osobowosci, zaburzenia osobowosci.

Psychologiczne podstawy komunikacji interpersonalne;.

Podstawy psychopatologii.

Funkcjonowanie cztowieka w sytuacjach trudnych i granicznych.

Pojecie stresu i leku w psychologii. Strategie radzenia sobie ze stresem i Igkiem.
Wypalenie zawodowe.

Forma zajeé Metody dydaktyczne

Cwiczenia Praca pisemna w formie referatu, prezentacja multimedialna, dyskusja moderowana.

Tematyka zajeé

Problemy rozwojowe w cyklu zycia cztowieka — ich rozpoznawanie i kierunki wsparcia.
Teorie motywacji, dialog motywujacy, teorie dysonansu poznawczego i ich zastosowanie.
Teorie emocji. Metody regulacji emocji

Trauma, PTSD, zatoba — specyfika i strategie radzenia sobie.

Techniki, strategie radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

Mechanizmy powstawania i zapobiegania wypaleniu zawodowemu

Forma zajeé Metody dydaktyczne
Praca wtasna studenta Metoda projektu, praca z tekstem.
Tematyka zajeé

Przygotowanie do zaj¢¢ praktycznych — ¢wiczenia. Przygotowanie pracy pisemne;.
Rozpoznawanie wybranych zaburzen psychicznych w funkcjonowaniu cztowieka
Wplyw sytuacji trudnych na zdrowie fizyczne cztowieka

Stres i jego znacznie w zyciu cztowieka
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